
ヨハネによる第一の手紙 1 John 1:1–4

• どのように始まりますか。How does it begin?

•「初めからあった」とはどのような意味でしょうか。
What does ‘that which was from the beginning’
mean?

• 「命の言葉」とはどんなものでしょうか。What is
the Word of life?

• なぜ「わたしたちが聞いたもの、目で見たもの、よ
く見て、手で触れたもの」と表現しているのでしょ
うか。Why is it written ‘we have heard, which we
have seen with our eyes, which we have looked at
and our hands have touched’?

• 書いた人について、どのようなことがわかります
か。What can you tell about the author(s)?
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• 2節では「命」についてどのような証言をしていま
すか。What do they testify about the life?

• 見たり、聞いたりすることを、伝える目的なんで
すか。What is the purpose to their testimony?
(verse 3)

• 命と交わりはどのような関係なのでしょうか。What
is the relation between the life and the fellowship?

• 書く目的は何ですか。What is the purpose of this
letter? (verse 4)

• この箇所から、何がわかり、どんな疑問を持ちまし
たか。What did you learn from verses 1-4? What
are the questions you had?
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ヨハネによる第一の手紙 1 John 1:5–10

• 1節から 4節を復習しましょう。何を何のために
書いていると言っていますか。Review from the
verse 1 to 4. What is the purpose of this letter?

• 神のどのような性質について伝えていますか。What
do they tell about God?

•「神との交わりを持っていると言いながら、闇の中
を歩む」ことは、どのようなことだと言っています
か。What do they tell about the one who claims
to have fellowship with him and yet walks in the
darkness?

• 「光のなかを歩む」とどうなると言っていますか。
What happens if we walk in the light?

• 「互いに交わりを持つ」ことと「罪から清められ
る」ことは、どのように関係していますか。How is
it related to have fellowship with one another and
to be purified from all sin?
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• 罪とは、罪から清められるとは、どのような意味で
すか。What is sin and what does the purification
from all sin mean?

• 罪はだれにでもあるのでしょうか。罪が清められ
ても、罪が残るのでしょうか。Does everyone has
sin? After purification, do we still have sin?

• どのようにすると罪が赦されると言っていますか。
How are our sins forgiven?

• 「罪を犯したことがない」ということは、なぜぞ
れほど重要なのでしょうか。Why is to claim we
have not sinned so grave?

• 「交わりを持つ」ことについて、どのようなこと
が分かりますか。What can you tell about having
fellowship?
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ヨハネによる第一の手紙 1 John 2:1–6

• 1章を復習しましょう。どんなことが書かれてい
ましたか。Review Chapter 1. What is written?

• 「これらのことを書くのは」と始まりますが「こ
れらのこと」とは何でしょうか。What does ‘this’
in verse 1 indicate?

• 罪を犯した場合についてどう書かれていますか。
What happens if we sin?

• イエスが弁護者であるとは、どのようなことでしょ
うか。What does it mean that Jesus is an advo-
cate?

• 「イエスが罪を償ういけにえ」であるとは、どの
ような意味でしょうか。What does it mean that
Jesus is the atoning sacrifice?
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• 「わたしたち」と「あなたがた」と「全世界」に
はどのような違いがあるのでしょうか。What are
the differences between ‘we’, ‘you’ and ‘the whole
world’?

• 「掟を守る」ことと「神を知る」ことについてど
のように書かれていますか。What is the relation
between to keep his command and to know him?

•「神の言葉を守る」ことについてさらにどのように
書かれていますか。What is written further about
obeying his word in verse 5?

• 「神の内にいつもいるひと」には、どのようなこ
とが求められていますか。What must those who
claim to live with him do?

• あなたにとっては「イエスが歩まれたように」はど
のような「歩み方」「生き方」を意味していますか。
What does it mean to you to live as Jesus did?
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ヨハネによる第一の手紙 1 John 2:7-11

• 2章の最初から復習しましょう。Review 2:1-6.

• 7節で「掟」と言われているのは、どのようなもの
でしょうか。What is the command in verse 7?

• 「古い掟」を「新しい掟」として書くとは、どのよ
うなことを言っているのでしょうか。What does
it mean by writing the old command as a new
command?

• 「闇が去って、既にまことの光が輝いているから」
とありますが、このことと、新しい掟として書く
こととどのような関係があるのでしょうか。How
is “the darkness is passing and the true light is
already shining” related to the reason why “I am
writing you a new command”?
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• 9-11節の「兄弟」とはどのような人たちのことで
すか。Who is a brother (and/or a sister) in verses
9–11?

•「兄弟を憎む」とはどのようなことを言っているの
でしょうか。What does hating a brother or sister
mean?

• 兄弟を愛する人のことはどのように表現されてい
ますか。What is the one who loves their brother
and sister described?

• 兄弟を憎む人のことはどのように表現されていま
すか。What is the one who hates their brother
and sister described?

• 「兄弟を愛するか、憎むか」はなぜ決定的なことな
のでしょうか。Why is it so significant to love or
hate a brother or sister?
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ヨハネによる第一の手紙 1 John 2:12-17

• 2章の最初から復習しましょう。Review 2:1-11.

• 12節から 14節でどのようなことばで呼びかけて
いますか。What words are used to address the
recipients in verses 12 – 14?

• それぞれに対して書く理由をどのように述べてい
ますか。What is the reason to write for each?

• これらに、共通の要素があるとすると、それはど
のようなことでしょうか。What do they share in
common?
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•「世を愛する」とはどのようなことを言っているの
でしょうか。What does it mean to love the world?

• 神様も世を愛してくださったのではないでしょう
か。God also loved the world, didn’t He?

• 「肉の欲、目の欲、生活のおごり」は具体的にど
のようなことを意味しているのでしょうか。What
are ‘the lust of the flesh, the lust of the eyes, and
the pride of life’? (verse 16)

• 17節は何を伝えていますか。What does verse 17
tell us?

• 今日の箇所では、何を伝えようとしているのでしょ
うか。What is the message?
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ヨハネによる第一の手紙 1 John 2:18-27

• 2章の最初から復習しましょう。Review 2:1-17.

• 「終わりの時」はどのようなときだと言っていま
すか。What happens in the last hour? (verse 18)

•「反キリスト」とは何ですか。What is ‘antichrist’?

• 「彼らはわたしたちから去って行きました」はど
のようなことを表現しているのでしょうか。What
can you tell from ‘They went out from us’?

• 「あなたがた」については、なんと書いてありま
すか。What does it say about ‘you’? (verses 20,
21)
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• なぜ「偽り者」が「反キリスト」なのでしょうか。
Why is the liar the antichrist? (verse 22)

• 何が、鍵だといっていますか。What is the key?
(verses 23, 24)

• 「永遠のいのち」はどのようなものですか。What
is the eternal life? (verse 24, 25)

• 26節・27節では、何が勧められていますか。What
is written in verses 26 and 27?

• 皆さんは「交わり」を破壊するものはなんだと思い
ますか。破壊するものに対してどうしたら良いの
でしょうか。What destroys the fellowship? How
should we react?
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ヨハネによる第一の手紙 1 John 2:28–3:6

• 2 章の最初から復習しましょう。Review 2:1-27.

• まず、何と命じていますか。What is commanded
in verse 28?

• そのことは、どのようなことにつながっていると
言っていますか。What are the consequences?

• 「神から生まれている」ことは、何によって知る
ことができますか。How do we know who is born
of Him?

• 神の愛についてどのように書かれていますか。How
is the love of Father described?
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•「世がわたしたちを知らない」とはどのようなこと
を伝えているのでしょうか。What does ‘the world
does not know us’ mean?

• 「わたしたちは、今既に神の子ですが、自分がど
のようになるかは、まだ示されていません。」とは
どのような意味でしょうか。What does ‘now we
are children of God, and what we will be has not
yet been made known’ mean?

•「御子にこの望みをかけている人」についてはなん
と言っていますか。What is told about those ‘who
have this hope in him’?

• 罪とはなんだと言っていますか。What is sin?

• 御子の内にいる、とどまる人について、何が言われ
ているのでしょうか。What is told on those who
live in Him?
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ヨハネによる第一の手紙 1 John 3:4-11

• 2章 28節-3章 3節を復習しましょう。どのような
ことが書かれていますか。3節の「この望み」と
はどんなことですか。Review 2:28-3:3. What is
written? What is ‘this hope’ in verse 3:3?

• 罪とは何だと言っていますか。不法とはどういうこ
とでしょうか。What is sin? What is lawlessness?
(verse 4)

• 御子は、何のために現れたとありますか。またど
のような方ですか。What is the purpose he ap-
peared? What is his characteristic?

• 「御子の内にいつもいる人」について、なんと述
べられていますか。What is written about those
who live in him?

• 6節の「罪を犯す者は皆、御子を見たこともなく、
知ってもいません。」は何を伝えているのでしょう
か。What does ‘No one who continues to sin has
either seen him or known him.’ mean?
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• 7節は何を伝えていますか。What does verse 7 tell
us?

• 8節に「悪魔」とありますが、「悪魔」とは何でしょ
うか。「悪魔の働き」とは何でしょうか。What is
the devil in verse 8? What is the devil’s work?

• 「神から生まれた人は罪を犯すことができない」
とはどのようなことを言っているのでしょうか。
What does ‘No one who is born of God cannot go
on sinning’ mean?

• 「神の子たち」と「悪魔の子たち」はどのような
ことによって区別されると言っていますか。What
distinguishes between the children of God and the
children of the devil?

• なぜそのことが、「神の子たち」と「悪魔の子たち」
を区別するほど重要なのでしょうか。Why is it so
critical?

16



ヨハネによる第一の手紙 1 John 3:11-18

• 3章 4-11節を復習しましょう。11節は何の根拠と
して書かれていますか。Review 3:4-11. What does
verse 11 verify?

• カインはどのような人の例として、描かれていま
すか。What is shown by Cain as an example?

• 創世記 4章 1-16節からカインは何が悪かったのか
考えてみましょう。Consider which of Cain’s ac-
tion was evil?

• なぜ「世があなたがたを憎んでも、驚くことは」な
いのですか。What is the reason to say ‘do not be
surprised if the world hates you’? (verse 13)

•「死にとどまっているか」「命に移っているか」は、何
によってわかりますか。How can you tell whether
remaining in death or passing from death to life?
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• なぜ、兄弟を憎むものは、人殺しなのでしょうか。
Why is anyone who hates a brother or sister a
murderer?

• なぜ「わたしたちも兄弟のために命を捨てるべき」
なのですか。Why we ought to lay down our lives
for our brothers?

•「兄弟が必要なものに欠くのを見て同情する」こと
は、その兄弟のために命を捨てることと同じなの
でしょうか。Is to have pity on a brother or sister
in need same as to lay down our lives?

• 「言葉や口先だけで愛し合う」「行いを持って誠実
に愛し合う」とは、どのようなことですか。How
do you describe ‘to love with words or speech’ and
‘to love with actions and in truth’?

• ここでは「互いに愛し合うこと」「兄弟を愛するこ
と」について、なにを伝えようとしているのでしょ
うか。What does the author want to tell us about
to love one another and to love your brothers and
sisters?
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ヨハネによる第一の手紙 1 John 3:18-24

• 3章 11節から 18節を復習しましょう。イエスにつ
いて、またイエスの教えについて、どのように書か
れてありますか。Review 3:11-18. What is written
about Jesus and his teachings?

• 19節の「これによって」は何を表していますか。
What does ‘this’ in verse 19 mean?

• 「神の前で安心できる」は、どのようなことを言っ
ているのでしょうか。What does ‘to set our hearts
at rest in his presence’ mean?

• 「心に責められることがあろうとも」（20節）「心
に責められることがなければ」（21節）と両方書か
れているのは、何を意味していますか。Why are
both ‘if our hearts condemn us’ and ‘if our hearts
do not condemn us’ discussed?

• 「神がすべてをご存じである」とありますが、こ
こでは、何を、知っていることを意味しているの
でしょうか。What does God know in the context
in verse 20?
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•「心に責められることがあってもなくても」問題な
いということでしょうか。What is the difference
when our hearts condemn us and when our hearts
do not?

• 「何でもかなえられる」根拠はなんですか。What
is the reason for us to receive anything we ask?

• 「掟」は何ですか。What is the command? (verse
23)

• 何が「霊によって」わかるのですか。What do we
know by the Sprit?

•「イエスの御名を信じ」「互いに愛し合うことは」は
他にはどのように言い換えられますか。What are
other phrases expressing ‘to believe in the name of
his Son, Jesus Christ’ and ‘to love one another’?
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ヨハネによる第一の手紙 1 John 4:1-6

• 「神からの霊」について、いままでどのようなこ
とが書かれていましたか。What is written about
the sprit of God?

• 霊についてどのような注意をしていますか。What
is told about the sprits?

• 神から出た霊かどうかは、どのようにしてわかると
言っていますか。How do we tell whether the sprit
is from God? (verses 2, 3)

•「イエス・キリストが肉となって来られた」とは、ど
のような意味でしょうか。What does ‘Jesus Christ
has come in the flesh’ mean?
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• 「反キリスト」とは何でしょうか。What is ‘the
antichrist’?

• 4節では、どのように語りかけていますか。What
do you read in verse 4?

• 「彼ら」について、5節では、どのように書かれて
いますか。What is written about them? (verse 5)

•「わたしたち」について、6節では、どのように書か
れていますか。What is written about us? (verse
6)

• ここで伝えようとしていることはどのようなこと
なのでしょうか。What is the message?
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ヨハネによる第一の手紙 1 John 4:7-16a

• この手紙の中で、これまで「愛」について書かれて
いる箇所を復習しましょう。Review about “Love”
in this letter.

• 「愛する者たち」になんと勧めていますか。What
do the writers encourage the beloved to do?

• 「愛する者」と「愛さない者」についてなんと言っ
ていますか。What is written about the one who
loves and who does not love?

• 「神は愛である」とはどのような意味なのでしょ
うか。What does it mean by ‘God is love’?

• 「神の独り子」は、わたしたちにとってどのような
存在ですか。What does God’s one and only Son
mean to us?
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• 神の愛はどのように示されたのですか。How did
God love us? (verse 10)

• 「互いに愛し合う」ことは「神は愛である」とい
うことと、どのように関係していますか。What is
the relation between ‘to love one another’ and that
‘God is love’?

• 「神の霊」の働きはどのようなものだと言ってい
ますか。What does the sprit of God do?

• 何を証し、何を公に言い表すのですか。What do
we testify and what do we acknowledge?

• 7節から 16節で一番伝えたいことは何なのでしょ
うか。What is the main message in verses 7 to 16?
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ヨハネによる第一の手紙 1 John 4:16b-21

• 7節から 16節を復習しましょう。Review verses
from 7 to 16.

•「愛にとどまる人」についてどのように書かれてい
ますか。What does the author say about the one
who lives in love?

• 「愛にとどまる」とはどのような人のことでしょ
うか。How do you describe the one who lives in
love?

• 17節の「イエスのようである」とは、どのような
ことを意味しているのでしょうか。What does it
mean by ‘like Jesus’? (verse 17)

• この世で、わたしたちが「イエスのようである」な
どということがあり得るのでしょうか。Is it ever
possible for us to be ‘like Jesus’ in this world?
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• 「愛には恐れがない」とはどのようなことでしょ
う。What does ‘there is no fear in love’ mean?

• なぜここで「わたしたちが愛するのは、神がまずわ
たしたちを愛してくださったからです」が挿入され
ているのでしょうか。Why does ‘We love because
he first loved us’ inserted in verse 19?

• 「神を愛する」ことと「兄弟を憎む」ことはどう
して両立し得ないのですか。Why is ‘to love God’
incompatible with ‘to hate a brother or sister’?

• ここで言われている「兄弟」とはどのような人の
ことでしょうか。Who is a brother and sister in
verse 20, 21?

• 結局神の御心（望まれること）は何なのでしょう
か。What does God want us?
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ヨハネによる第一の手紙 1 John 5:1-5

• 4章7節から21節を復習しましょう。Review verses
from 4:7 to 16.

• 「イエスがメシアであると信じる人」はなぜ「神か
ら生まれた者」だと言っているのでしょうか。Why
is everyone who believes that Jesus is the Christ
born of God?

• 「神から生まれた者」「神を愛する者」は「神から
生まれた者を」自然に愛するのでしょうか。Does
everyone who is born of God and loves Father nat-
urally love His child as well?

• 2節にはどのように書かれていますか。What do
you read in verse 2?
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•「神の掟」とは何ですか。What are His command-
ments?

•「神の掟は難しいものではない」のでしょうか。Are
His commands not burdensome’?

• 「神から生まれた人は皆、世に打ち勝つ」とは、ど
のような意味でしょうか。What does “everyone
born of God overcomes the world” mean?

• 5節は何を伝えようとしているのでしょうか。What
is the message in verse 5?
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ヨハネによる第一の手紙 1 John 5:5-12

• 1節から5節を復習しましょう。Review verses from
1 to 5.

• 6節によるとイエスはどのような方だと言ってい
ますか。How is Jesus described in verse 6?

• 三者は何を証しするのですか。What do these three
testify? (verses 6, 7, 8)

• 「水によって」とは何を意味しているのでしょう
か。What does ‘by water’ mean?

• 「血によって」とは何を意味しているのでしょう
か。What does ‘by blood’ mean?
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• 「霊」については、どのように書かれていますか。
What is written about ‘the Sprit’?

• 「“霊”と水と血」はどのような意味で一致してい
るのでしょうか。In what sense are the Spirit, the
water and the blood in agreement?

• 9節の「神の証」とは何ですか。What is the tes-
timony of God in verse 9?

• 「神の子を信じる人」の内にある証とは、どのよ
うなものですか。What is the testimony that the
one who believes in the Son of God accepts?

•「永遠の命」とは結局どのようなものだと言ってい
るのでしょうか。What is the eternal life described
in verses 6 to 12?
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ヨハネによる第一の手紙 1 John 5:13-17

• 1節から 12節を復習しましょう。Review verses
from 1 to 12.

• 13節にはこの書の目的についてどのように書かれ
ていますか。What is the objective of this letter?

• ヨハネの福音書が書かれた目的（ヨハネ 20章 31
節）と比較するとどのようなことがわかりますか。
Compare it with the objective of John’s Gospel in
John 20:31.

• 13節の「これらのこと」は何を指すのでしょうか。
What are ‘these things’ in verse 13?

• 14節・15節には、願いごとについてどのように書
かれていますか。What is written about our sup-
plications in verses 14 and 15?
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• 神の御心に適うかどうかは、どのようにしてわか
るのでしょうか。How can we tell whether we are
asking something according to His will or not?

• 16節、17節には、どのようなことが書かれていま
すか。What do you read in verses 16 and 17?

•「死に至らない罪」「死に至る罪」とはどのようなも
のを言っているのでしょうか。What is a sin that
leads to death? What is a sin that does not lead
to death?

• 14節から 17節も「永遠の命を持っていることを悟
らせる」ことと関係しているのでしょうか。What
is the message in verses 14 to 17 about eternal life?

• 「永遠の命」の働きはどのようなものなのでしょ
うか。What is the work of eternal life?
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ヨハネによる第一の手紙 1 John 5:18-21

• 1節から 17節を復習しましょう。Review verses
from 1 to 17.

• 「わたしたちは知っています」が三回続きますが、
何を伝えようとしているのでしょうか。What is
the message starting with ‘we know that’ for three
times?

• なぜ「すべて神から生まれた者は罪を犯しません。」
と言い切れるのでしょうか。Why is it possible to
say that anyone born of God does not continue to
sin?

• 罪を犯してしまうのは、なぜなのでしょうか。Why
does anyone sin?

• 19節からすると、すべての人は、悪い者の支配下
にあると言うことでしょうか。Is everyone under
the control of evil one?
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• 20節は神の子について、どのようなことを伝えて
いますか。What is said about the Son of God in
verse 20?

•「真実な方を知る力」とはどのようなものでしょう
か。What is the understanding given by the Son
of God?

• 「真実な方の内、御子イエス・キリストの内にい
る」は現実的には、どのようなことを意味してい
るのでしょうか。What does it mean to be in Him
who is true by being in his Son Jesus Christ?

• 「御子イエス・キリストが、永遠の命」であると
は、何を伝えているのでしょうか。What does it
mean by ‘Jesus Christ is eternal life’?

• 「偶像」とは何なのでしょうか。What are ‘idols’?
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• きづいたことを書いてみましょう。Make a list of
your observations.

• 中心的なメッセージは何でしょうか。何を大切に
して伝えてようとしているのでしょうか。What is
the theme? What is the key?
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• なにが問題・心配事だったのでしょうか。What are
the concerns?

• 当時のひとはなにを受け取ったでしょうか。What
was the message the people received?

• どのことばが印象に残りましたか。Which words
or phrases are impressive to you?

• あなたは何を受け取りましたか。What is the mes-
sage you received?
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